Starfsemi UMFK a Kjalarnesi

Kynning a ipréttaafulltrua

Keeru Kjalnesingar,

Eg heiti Halldér Larusson og er nyr ipréttafulltrii og pjalfari
UMFK. Mig langadi ad nota taekifeerid og kynna ykkur 6r-
litid baedi fyrir sjalfum mér og ipréttastarfinu nk. misseri. Eg
kem ur Mosfellsbaenum par

sem ég er faeddur og upp- ﬁ
alinn. Eg byrjadi snemma ad v P
aefa ipréttir hja Aftureldingu
og par af var ég lengst i frjal-
sum ipréttum sem ég aefdi i
yfir tuttugu 4ar. A peim tima
tokst mér ad verda lslands-
meistari a.m.k. tuttugu sinnum, var meolimur i Landslioi
islands & arunum 2004-2008, valinn ipréttamadur Mos-
fellsbaejar 2005 og 2006 og ipréttamadur Aftureldingar arin
2004-2006. Sjalfur heetti ég keppni arid 2008 en hef sidan
ba og reyndar i lengri tima starfad sem pjalfari i frjalsum

ipréttum og vid styrktarpjélfun fyrir mismunandi iprotta-
greinar. Pa hef ég einnig i gegnum tidina stundad margar
adrar ipréttir s.s. fotbolta, handbolta, golf og badminton og
i gegnum nam mitt 6dlast reynslu i pjalfun flest allra iprétta
en ég er utskrifadur ipréttafraedingur fra Haskélanum i
Reykjavik.

Hvad vardar ipréttastarf UMFK & naestu 6nn héfum vid
akvedid ad bjéda afram upp & peer iprottagreinar sem i
bodi voru fyrir &ramét auk pess ad baeta vid knattspyrnu.
P4 yrdi einnig gaman ad geta bodid upp & nokkur styttri
namskeid yfir 6nnina ef ahugi verdur fyrir hendi og gefa
pannig idbkendum teekifeeri til pess ad kynnast fleiri iprotta-
greinum. Eg legg miki® upp ar pvi ad idkendur fai ad
spreyta sig i sem flestum greinum og hafi gaman af asamt
pvi ad leggja sig fram.

Eg hlakka mikid til pess ad kynnast ykkur & komandi &ri og
vonast eftir anaegjulegu samstarfi.

Bestu kvedjur,
Halldér Larusson s:778-5500 if@umfk.is
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ipréttafulltrai og pjalfari UMFK er Halldor Larusson, if@umfk.is, simi: 778-5500

FEfingar hefjast 6. jantar

Vetrafri - 20. og 21. februar

FRi - 5. mars - OSKUDAGUR

Paskafri er fra 14. april til og med 21. april
FRI 24. april - Sumardagurinn fyrsti

FRIi 1. mai

Afingum likur 16. mai

Verd 30 pasund kr. fyrir allar aefingar 2014

Iprottaskoli 3-5 ara 10 pasund kr. 6nnin
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Aukin pjonusta — einfaldari greioslumati

Agaeetu Kjalnesingar og nagrannar.

Ungmennafélag Kjalnesinga aetlar ad taka upp a nybreytni
fyrir allt arid 2014 med innheimtu eefingagjalda. Vid vonum
ad petta verdi til hagsbota fyrir alla og krakkarnir sem idka
hja okkur hafi fleiri taekifeeri & ad maeta til okkar an pess ad
skra sig i einhverja sérstaka ipréttagrein, med 6drum
ordum, allir peir sem skra sig hja UMFK, mega meeta i
allar paer greinar sem bodid er uppé hja UMFK i sinum
aldursflokki.

Sem daemi ma nefna: Barn sem skrair sig i iprottafjér ( 1.-
4. bekkur ) fyrir hadegi & skélatima mé einnig meeta i adrar
greinar sem bodid er uppa fyrir sama aldur t.d. eins og
frjalsar sem voru nu & haustdénn. Vid hdldum og vonum ad
petta sé einungis til ad auka pjénustuna og ad ungmenni a
Kjalarnesi og nagrenni hafi akvedid svigram til ad idka
ipréttir, en petta verdur innheimt i gegnum Rafreena
Reykjavik. Foreldri/forradamadur radstarfar éllum
fristundastyrknum fyrir arid 2014 sem myndi dekka
ipréttidkunn barnsins fyrir vor- og hausténn 2014. Pess ma
geta ad sumarnamskeid UMFK fellur ekki undir petta.
Pannig ad vid erum i raun ad tala um ca. 9 manada
iprottaidkunn fyrir 30.000 kr. en fristundakorti®d mun haekka
i pa upphaed fyrir arid 2014.

Ferlid er pannig:

Foreldri forradamadur skrair sig hja UMFK um ad barnid
2etli ad idka ipréttir hja UMFK arid 2014. Foreldri/
forradamadur fer inn i Rafreena Reykjavik og radstarfar
Ollum fristundastyrknum fyrir arié 2014, eda ad upphaed
30.000 kr. Med pvi hefur barnid 6takmarkadan adgang ad
ipréttagreinum UMFK fyrir &rid 2014 i sinum aldursflokki.
Ef barnid heettir ad idka eefingar gilda sému reglur og gilda
i dag, barnid feer ekki endurgreitt og hefur aldrei verid

haegt ad endurgreida hluta af fristundastyrk sem er Ut-
hlutadur til baka til foreldra/forradamanna. Nema UMFK
eetlar ad vera med undantekningu pd. Ef barn haettir eftir

vorénn 2014 og akvedur ad fara
i adra iprétta- eda tomstunda- U M F I (

grein innan Reykjavikur ( sem
1938

sagt verdur ad falla undir reglur
fristundakortsins ) haustid 2014,
endurgreidir UMFK 15.000 kr. til
vibkomandi barns med peim
heetti pé ad greidslan fer beint til

vidkomandi adila sem barnid

eetlar ad idka hja.

Sem deemi: Barn sem akvedur ad fara i tonlistarskéla par
sem fristundakortid gildir, leggur UMFK 15.000 kr. ( halft
gjaldid ) beint inn a vidbkomandi tonlistarskola en ekki inn &
reikning forradamanns barnsins. Pad er einfaldlega 616g-
legt.

Vid hja UMFK vonum ad allir peir sem idka hja okkur liti &
petta sem aukna pjénustu og einfaldi innheimtuferlid til
muna. | raun parf engin sem idkar ipréttir hja UMFK ad
leggja Ut neina fjarmuni, peir koma allir i styrktarformi
Reykjavikurborgar. Vid teljum okkur vera fyrsta félagio
sem getur bodid upp a pessa pjénustu og vonum vid ad
idkendur, forradamenn sem og adrir taki vel i petta tilbod
okkar og vid eigum eftir ad sja idkendafjdldann aukast hja
okkur & komandi ari.

Ef eitthvad er 6skyrt getid pid haft samband vid stjérn
UMFK eda ipréttafulltraa

Med von um gott, 6dyrt en umfram allt, skemmtilegt sam-
starf.
Stjorn UMFK

Vi0 6skum Kjalensingum 6llum gledilegra jola og farseldar d Romandi dri,
PORRum dnegiulegt samstarf og veittan studning drinu sem senn er [i010.
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